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Προς
Εκπαιδευτικούς Π.Ε.11( Φυσικής Αγωγής) μέσω των Διευθυντών των Σχολείων Α/μιας και Β/μιας εκπαίδευσης Δυτικής Μακεδονίας
   Κοιν:
 Γραφεία Φ. Αγωγής               Δυτικής Μακεδονίας


ΘΕΜΑ : Αξιοποίηση των video στην εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία στη Φυσική Αγωγή.
Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι.

Σας εύχομαι χρόνια πολλά με υγεία και να αντιμετωπίζουμε την παρούσα κατάσταση με υπομονή και αισιοδοξία. 

Οι τελευταίες δυσάρεστες εξελίξεις έχουν διαμορφώσει ένα πρωτόγνωρο πλαίσιο στην εκπαίδευση όπως βέβαια και στην καθημερινότητα όλων μας.

Το ΥΠΑΙΘ, μετά την αναστολή λειτουργίας των εκπαιδευτικών δομών ενεργοποίησε τις διαδικασίες της εξ’ αποστάσεως εκπαίδευσης με σκοπό οι μαθητές και εκπαιδευτικοί να διατηρήσουν την επαφή τους με την εκπαιδευτική διαδικασία.
Με πρόσφατες εγκυκλίους όπως όλοι γνωρίζετε ενημέρωσε ότι έχει αναπτύξει ειδικά διαμορφωμένες ψηφιακές πλατφόρμες (ψηφιακά περιβάλλοντα) που θα επιτρέπουν την εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία καθώς και επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών.
Αποτελεί βέβαια αξίωμα ότι το μάθημα της Φυσικής Αγωγής συνδέεται άμεσα με τη φυσική δραστηριότητα, την κίνηση, την άσκηση, τον αθλητισμό. Παράλληλα όμως, μέσα από τα ποικίλα παιδαγωγικά μέσα, καλλιεργούνται γνωστικές λειτουργίες (απόκτηση γνώσεων, κατανόηση εννοιών) αλλά και κοινωνικές συναισθηματικές δεξιότητες.

  Στις μέρες αυτές που (εξ’ ανάγκης) η δια ζώσης μαθησιακή διαδικασία και επικοινωνία μαθητών εκπαιδευτικών διακόπηκε, η συντριπτική πλειονότητα των συναδέλφων αξιοποίησε πλήρως την εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία και συνέβαλλε έτσι στην εκπλήρωση ορισμένων στόχων του μαθήματός μας, αλλά και τη διατήρηση της επικοινωνίας με τους μαθητές/τριές μας στη διατήρηση ενός ζωντανού Σχολείου. 
Ο λόγος που επικοινωνώ μαζί σας είναι να συμβάλλω στον εμπλουτισμό των προτάσεων που όλοι έχετε παρουσιάσει στους μαθητές σας, με κάποιες επιπρόσθετα ενδεικτικές προτάσεις video κινητικών δραστηριοτήτων, τα οποία με κατάλληλη προσαρμογή μπορούν να αξιοποιηθούν στο σχεδιασμό προγραμμάτων άσκησης και κινητικής δραστηριότητας στην εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία Φυσικής Αγωγής, εφόσον συνεχιστεί η κατάσταση αυτή πέραν της 11ης Μαϊου (ενδεικτική ημερομηνία επιστροφής στα Σχολεία). Σημειωτέον το υλικό μπορεί να χρησιμοποιηθεί και κατά την επιλογή σας στην αυλή του Σχολείου.
Στο έντυπο καταγράφονται : 

· Βασικές αρχές αξιοποίησης των video στην εκπαιδευτική διαδικασία.

· Ενδεικτικές προτάσεις με video κινητικών δραστηριοτήτων τα οποία με κατάλληλη προσαρμογή μπορούν να αξιοποιηθούν στο σχεδιασμό προγραμμάτων άσκησης και κινητικής δραστηριότητας στην εξ’ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη διδασκαλία της Φυσικής Αγωγής.

Καλή επιτυχία σε κάθε σας επιλογή

Με εκτίμηση

Αθανάσιος Παλαμάς

ΣΕΕ Φυσικής Αγωγής

ΠΕΚΕΣ Δυτικής Μακεδονίας

Α.  ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ VIDEO
Γενικά για την αξιοποίηση των video
   Τα video αποτελούν ένα εξαιρετικό εκπαιδευτικό εργαλείο για την διδασκαλία γνωστικών αντικειμένων ή την παρουσίαση ενός θέματος, για την διδασκαλία νέων κινητικών δεξιοτήτων ή την υπογράμμιση των λεπτών κινήσεων μιας δεξιότητας και για την αξιολόγηση της απόδοσης ή των δεξιοτήτων των μαθητών/τριών. Η αξιοποίησή τους εμπλουτίζει το μάθημα της Φυσικής Αγωγής κάνοντάς το πιο ελκυστικό, οδηγεί στη γρήγορη κατανόηση ενός θέματος, μεγιστοποιεί τα μαθησιακά αποτελέσματα.
Βασικές προυποθέσεις επιλογής και χρήσης ενός video είναι:
· Να έχει σαφείς στόχους και συγκεκριμένους και περιεχόμενο σχετικό με το γνωστικό αντικείμενο(έτσι ώστε να αποφεύγεται η σύγχυση και η πληθώρα πληροφοριών).

· Να έχει περιορισμένη διάρκεια(έτσι ώστε να μπορούν απρόσκοπτα να το παρακολουθήσουν, π.χ. μικρότερη των 15΄ )

· Να συνοδεύεται από κάποια μαθησιακή δραστηριότητα έτσι ώστε να αποφεύγεται η παθητική παρακολούθηση. 
Παραδείγματα αξιοποίησης ενός video με κινητικό περιεχόμενο
· Προβάλλεται το video και οι μαθητές/τριες εκτελούν ταυτόχρονα κινητικές δραστηριότητες. Μπορούν επιπρόσθετα, στο τέλος, να καταγράφουν τις επιδόσεις τους ( π.χ. επαναλήψεις που πέτυχαν) ή κάποια λειτουργικά στοιχεία ( π.χ. καρδιακή συχνότητα)

Παραδείγματα αξιοποίησης ενός video με γνωστικό περιεχόμενο
· Προβάλλεται το video για εισαγωγή σε ένα θέμα ή για παρακίνηση των μαθητών/τριών.

· Προβάλλεται το video και απαντούν σε διερευνητικές ερωτήσεις η προκαλείται γόνιμη συζήτηση.
· Προβάλλεται το video και συμπληρώνουν ένα φύλλο εργασίας με δραστηριότητες( π.χ. ερωτήσεις) ,η /και σημειώνουν λέξεις κλειδιά που εντόπισαν σε αυτό.

Προβάλλεται το video και εντοπίζουν διαφορές σε σχέση με μια άλλη πηγή ( ή άλλο video).
Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ VIDEO ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ

Β1 Video με παιγνιώδεις κινητικές δραστηριότητες (ατομικές/ομαδικές)

Συλλογές video με κινητικές δραστηριότητες κατάλληλες για πρώτες τάξεις του Δημοτικού Σχολείου η με (κατάλληλη προσαρμογή) για μεγαλύτερες. Οι περισσότερες υλοποιούνται εύκολα στο χώρο του σπιτιού αλλά και στο χώρο του σχολείου, με υλικά χαμηλού κόστους

1. Κανάλι  EDUCATION GAMES
https://www.youtube.com/channel/UCUI_IoE6IHH6uacv7qPdsIQ
Ενδεικτικά video:

· Παιγνιώδεις Κινητικές δραστηριότητες και παιχνίδια εσωτερικού- εξωτερικού χώρου 6-20 Fun physical education games PE GAMES physed games
· Best indoor games fun at home Games physical Education

2.  Κανάλι Motor skill Learning
3. https://www.youtube.com/watch?v=7HpW6W3RWfk&list=RDCMUCjrURON47WJ55_DiQhfg-Tw&index=2
4. https://www.motorskilllearning.com/
5. https://www.youtube.com/watch?v=eNjpfpkwLD4
6. https://www.youtube.com/watch?v=cycQCK8w1-o
Ενδεικτικά video:

· Comprehensive PE Sports Program For kindergarten and Preschool Kids 3-8 yrs old and Motorskilllearning

· PE Curriculum for kindergarten Age Children with Sport Games and activites
https://www.youtube.com/watch?v=3e6f14CqlAc
                                                         https://www.youtube.com/watch?v=_djVLk3eq68&t=101s
                                                         https://www.youtube.com/watch?v=_djVLk3eq68
                     Β2   Video animation με απλές ασκήσεις(ατομικές και ομαδικές)
Συλλογές video, δημιουργημένων με animation, με σειρές απλών κινητικών ασκήσεων.

Κατάλληλες για μαθητές/τριες πρώτων τάξεων Δημοτικού Σχολείου

Κανάλι Little Sports

Ενδεικτικά video:
· Full Body kids Workout: Daily Physical Activity For Children At Home(6-9)

https://www.youtube.com/watch?v=uy5pnX4xAuw
· 9 Best Standing Exercises For Kids

https://www.youtube.com/watch?v=OoG005_yvQg&t=44s
· Legs+ Arms Kids Exercises At Home

https://www.youtube.com/watch?v=pizI7eNVSg8&t=150s
· Kids Home Exercises: Workout To Stay At Home
https://www.youtube.com/watch?v=L-8wW40jTzc&t=38s
· 12 Easy Exercises For Kids At Home
https://www.youtube.com/watch?v=FB5-7tIiX-I
· Kids Daily Workout – Fun Exercises At Home
https://www.youtube.com/watch?v=fgxR1PiEiDk
B3 Zumba Kids
Συλλογές video Zumba για μαθητές/τριες Δημοτικού Σχολείου

Ενδεικτικά video:

                   https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
                    https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
                https://www.youtube.com/watch?v=RoYxG0avSfY
B4 Video με απλές ασκήσεις για μαθητές/τριες 6-18
Συλλογές video με σειρές ασκήσεων για τη βελτίωση Φυσικής Κατάστασης που μπορούν να εφαρμοστούν στο σπίτι αλλά η καταλληλότητα των ασκήσεων εναπόκειται στην κρίση του εκπαιδευτικού. Ενδεικτικά αναφέρονται και οι προτεινόμενες ηλικίες.
· Γυμναστική στο σπίτι για Γονείς και Μικρά Παιδιά με τον ΑΕΣ Ιάσων Κολωνού (6-12)
https://www.youtube.com/watch?v=ZlC-QXLQ6n8&t=2s
· ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ –Kids Workout Tsambika kasioti (6-12)

https://www.youtube.com/watch?v=UIAwAyJMaxA
· Μένουμε ( και γυμναζόμαστε) σπίτι! Hellenic Football Family(10-18)

                                            https://www.youtube.com/watch?v=cyl5_C3aeec
24 Ασκήσεις για Γυμναστική στο Σπίτι // Χωρίς Εξοπλισμό Fitness Lab by Andreas Niarchos
https://www.youtube.com/watch?v=atUnOvEZbCA
· Κανάλι <<Sarantis Stergatos>> (14-18+)
Σειρά video με ασκήσεις που εκτελούνται μέσα στο σπίτι.

Ενδεικτικά video:

Γυμναστική Καραντίνας ( Θώρακας-Τρικέφαλος-Κορμός –Πόδια)

                                                    https://www.youtube.com/watch?v=F20ZqcBg4gc&t=20s
Γυμναστική Καραντίνας(Πόδια-Απαγωγοί-Προσαγωγοί-Γλουτοί)
                                                        https://www.youtube.com/watch?v=fAcDDqtjkl8
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Θώρακας-Τρικέφαλος-Κορμός-Πόδια)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=F20ZqcBg4gc&t=20s
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Πόδια-Απαγωγοί-Προσαγωγοί-Γλουτοί)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=fAcDDqtjkl8
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Ραχιαίοι-Γλουτός-Δικέφαλος)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=cuIqC0pNNLw
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Γλουτοί-Τετρακέφαλος-Δικέφαλος-Κορμός)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=59BW220aHY8&t=1s
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Κοιλιακοί)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=5uBYLzi6X5E&t=45s
                                                   Γυμναστική Καραντίνας (Τρικέφαλος-Θώρακας)

                                                   https://www.youtube.com/watch?v=GBc727FdsbI
                                                  Γυμναστική Καραντίνας (Πόδια-Γλουτοί-Τετρακέφαλος-Προσαγωγός

                                                  https://www.youtube.com/watch?v=nI85xZT1n7M
                                                  Γυμναστική Καραντίνας (Κάμψεις-Χέρια-Τρικέφαλος-Ώμοι)

                                                  https://www.youtube.com/watch?v=r6J5BgnYG3Y&t=27s
B5 Video Εκπαιδευτικών

Σειρά video που δημιουργήθηκαν από εκπαιδευτικούς ή φορείς, με ασκήσεις βελτίωσης

Φυσικής Κατάστασης που εκτελούνται μέσα στο σπίτι.

Άσκηση στο σπίτι από το ΤΕΦΑΑ του Π.Θ. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ & ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Μια απλή, ασφαλής και αποτελεσματική προσέγγιση άσκησης στο σπίτι για τον γενικό

πληθυσμό από την ειδικότητα "Προπονητής Φυσικής Κατάστασης" του Τ.Ε.Φ.Α.Α. του

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

https://www.youtube.com/watch?v=qT9iDcggoHE&fbclid=IwAR1vv-

Aa8VkvuYNfUJyiICHJIroKJjUN8naMdZ8jXtb5r2F7CMzeuTjVT0I

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ με την Χριστιάννα Σπηλιώτη (για μαθητές/ τριες)

Σειρά προτεινόμενων προγραμμάτων άσκησης για μαθητές/τριες.

https://www.youtube.com/watch?v=sPdFSsv2dqg&feature=youtu.be&fbclid=

IwAR0EpsUgJiHmkG6hLIKihPiSZ7e73GG6F1TGIZjRXofRdL0QwKbff1FVs5U

https://www.youtube.com/watch?v=MUiIYFO1XdM
https://www.youtube.com/watch?v=EJRctf9GVDk
https://www.youtube.com/watch?v=HeRFXhDUxL4
Κανάλι PE & Sports Ellinogermaniki Agogi
Σειρά προτεινόμενων προγραμμάτων άσκησης για μαθητές/τριες (10-18).

Ενδεικτικά video:

https://www.youtube.com/watch?v=X5adcIlhQa4
https://www.youtube.com/watch?v=OxdOp0N3tv4
https://www.youtube.com/watch?v=yGJfcvYP-5M
https://www.youtube.com/watch?v=IZYOcDHHNCc
https://www.youtube.com/watch?v=sYD6Ur_qMyI&list=UUF58aXCj04PDLAdilUs
U4SA&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=9S7HB9hyPwQ&list=UUF58aXCj04PDLAdilUs
U4SA&index=7

https://www.youtube.com/watch?v=2DxMli6NS_w&list=UUF58aXCj04PDLAdilUs
U4SA&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=N17bz41kPyc&list=UUF58aXCj04PDLAdilUs
U4SA&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=joBt8XBFjn8&list=UUF58aXCj04PDLAdilUsU
4SA&index=11

https://www.youtube.com/watch?v=joBt8XBFjn8
Επιπρόσθετα σας αποστέλλω την έκδοση «ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 4-8 ετών» της Γερμανικής Ομοσπονδίας χειροσφαίρισης, του εκδοτικού οίκου, PHILIPKA –SPORTVERLAG, που είναι μεταφρασμένο από την επιστημονική ομάδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Χειροσφαίρισης και θα το βρείτε στο σύνδεσμο : 
https://handball.org.gr/images/pdffiles/rnd/27_paixnidia_kai_askhseis_gia_paidia_4-8.pdf
Πρόκειται για μία συλλογή κινητικών δραστηριοτήτων για παιδιά προσχολικής ηλικίας που εύκολα προσαρμόζονται για τις πρώτες τάξεις του Δημοτικού Σχολείου, το υλικό είναι γύρω στις 100 σελίδες. Μπορείτε εύκολα μέσα από το υλικό, που είναι εικονογραφημένο και δοσμένο με παραστατικό τρόπο, να δημιουργήσετε φύλλα εργασίας, επιλέγοντας ή προσαρμόζοντας δραστηριότητες κατά τη δική σας κρίση.

Το υλικό που θα παραχθεί μπορεί να αποσταλεί στους μαθητές ή να αναρτηθεί στην πλατφόρμα ασύγχρονης εκπαίδευσης με τις κατάλληλες οδηγίες. Η αντιγραφή των φωτογραφιών για φύλλα εργασίας και όχι μόνο, μπορεί να γίνει με print screen και στη συνέχεια «περικοπή» εικόνας. Καλά θα είναι να αναγράφεται σε ένα σημείο η πηγή που πάρθηκε.

Καλή αξιοποίηση σε όσους διδάσκουν στις μικρές τάξεις του Δημοτικού Σχολείου. 
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